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Lundi 30 septembre, le cinéma
Caméo de Nancy diffuse en
avant-premiére le documentai-
re de Marie-Monique Robin
«Vive les microbes ! ». La pro-

jection sera suivie d'un débat
avec des scientifiq

€ aux micro-
bes afin de renforcer la résis-
tance aux maladies chroniques.

xercer tot nos corps a ré-
sister aux maladies. Tel
est le propos du docu-
mentaire qui sera diffusé en
avant-premiére le lundi 30 sep-
tembre au cinéma Caméo de
Nancy. Réalisé par I'écrivaine
et journaliste Marie-Monique
Robin, « Vive les microbes ! »
est un film qui s’est nourri de
différentes études et témoigna-
ges scientifiques pour ébranler
quelques certitudes sur la
construction du systéme im-
munitaire. Longtemps, en ef-
fet, les enfants ont été considé-
rés comme des étres fréles a
protéger des agressions exté-
rieures. Or, les théories hygié-
nistes doublées de présupposés
sur la vulnérabilité des jeunes
organismes ont conduit a les
fragiliser plutot qu'a les renfor-
cer. Depuis une trentaine d’an-
nées, la science avance ainsi a
rebours des messages véhicu-
lés pendant des décennies.
Elle prone désormais I'intro-
duction de la diversité alimen-
taire dans les premiers mois du

Nancy

Les enfants d'agriculteurs
plus résistants aux allergies

nourrisson, I’exposition tout
aussi précoce aux microbes de
notre environnement et larévi-
sion des pratiques parentales.
La projection de lundi sera sui-
vie d'un débat sur ces préconi-
sations avec des médecins nan-
céiens, dont la pédiatre et
allergologue du CHRU de Nan-
cy, Amandine Divaret-Chau-
veau. Laspécialiste travaille de-
puis plusieurs années sur ce
sujet et participe a une étude
européenne majeure impli-
quant des enfants de produc-
teurs de lait de Franche-Comté,
Deux cent trois individus de la
région sont suivis depuis 2003.
Au total, la cohorte étudiée en
vue de développer des moyens
de prévention des allergies,
comprend mille enfants de ré-
gionsruralesde cinq pays euro-
péens : Allemagne, Autriche,
Suisse, Finlande et, donc, Fran-
che-Comté pour le France. La
moitié de ce groupe vit dans
une exploitation agricole.

Les mille premiers jours

Intitulée PATURE (Protection
contre 'Allergie : é€TUde du mi-
lieu Rural et de son Environne-
ment), cette étude a permis de
démontrer qu'un enfant évo-
luant dans un cadre campa-
gnard, au contact d'animaux de
ferme, mangeant du fromage
au lait cru, gambadant dans le
foin, déclarait deux fois moins
de rhinites et d'asthme en gran-
dissant qu'un enfant élevé hors
du milieu paysan. D’ott « I'im-

portance de la biodiversité
d’expositions », souligne
Amandine Divaret-Chauveau :
« On parle beaucoup de respect
de la biodiversité en écologie,
mais ce principe vaut aussi
pour chacun de nous. Depuis
une trentaine d’années mainte-
nant, les chercheurs se sont
aperqgus que cette biodiversité
d’expositions dans la petite en-
fance, soit les mille premiers
jours qui recouvrent la grosses-
se et les deux-trois premiéres
années de vie, est trés impor-
tante pour le développement
du systéme immunitaire. Du-
rant cette période, il va étre
éduqué. Lorsqu'on I'expose a
une grande variété d’antigénes,
on l'entraine a aller vers la tolé-
rance. »

Manger du fromage

Nos défenses vont ainsi
« mieux gérer les infections
bactériennes ou virales ». « El-
les vont nous permettre de ne
pas aller vers des maladies in-
flammatoires telles que I'asth-
me, l'allergie ou des maladies
auto-immunes », explique la
pédiatre. Autant de pathologies
chroniques ol « le systéme im-
munitaire va s’engager dans
une voie de défenselaottilnele
devrait pas ». Un processus qu‘a
donc confirmé I'étude PATURE
dont est responsable Amandine
Divaret-Chauveau pour la par-
tie francaise depuis 2019 : « Elle
a montré, notamment, que
lorsque les méres travaillaient

Pédiatre, le D' Amandine Divaret-Chauveau est aussi

responsable de la Fédération d'allergologie du CHRU

de Nancy. Photo DR

dans les étables pendant leur
grossesse, il y avait moins d'al-
lergies chez les enfants. Elle a
aussi permis de prouver que le
fait de consommer une grande
variété de fromages avant 1'age
de dix-huit mois, diminuait le
risque de développer des aller-
gies alimentaires et de l'eczé-
ma. »

Amandine Divaret-Chauveau
est donc catégorique : « On a
besoin d'étre exposés a une
grande diversité microbienne
dans la petite enfance. Et cette
diversité, on va l'acquérir par
plein de biais, dont la variété
alimentaire, le contact avec les
animaux, les végétaux, la terre,
des écosystémes microbiens
qui vont nous constituer et
nous équilibrer. Par exemple,
des études ont montré qu'en

végétalisant les cours d'écoles,

on pouvait améliorer I'équili-

bre immunitaire des enfants.

Leur systéme immunitaire est

magique parce qu'il est encore

modulable. Dans les mille pre-
miers jours, on a une plasticité
qui va permettre de modifier le
cours de I'histoire. Une fois que
le systéme immunitaire a prisle
chemin de la tolérance, il va
plutét y rester. » Et il parait ur-
gent d’en prendre conscience.

Les projections dressent un ta-

bleau noir des allergies. D'ici

2050, 50 % de la population

pourrait y étre sujette.

o Thierry Fedrigo
Avant-premiére du film « Vive
les microbes ! », lundi 30 sep-
tembre, & 20 h, au Caméo Com-
manderie, salle Fellini, a Nancy.
Un débat en fin de projection.
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